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مة 
ّ
 مقد

 

اء، 
ّ
 المديرون الأعز

ة    ليست ببعد فير
 
ة من تعطيل المدارس والتعل مقاعد الدراسة.   نحو ة للعودة  ة تدريجيّ عمليّ بخوض  التعليم  جهاز  عد، يبدأ  م عن ب  قصير

 
ّ
  إن

 
ي المدارس ورياض الأطفال هي بداية العودة إلى التعل

ي هذه الأيّ  خاصّة، تختلف عن ما نعرفه و يّةروتينللحياة الاعتياديّة الم ف 
ام، ف 

ي ومع ذلك فهي ستساعدنا 
د للدوام الأمثلة إعادة التبناء عمليّ  ف 

ّ
 . أقلم المتجد

ي  لزاميّة  أثناء الإقامة الإ
 ف 

 
ة التعل نت،  المنازل وفير   ،  عد الجسديّ على الرغم من الب  و م عير الإنير

ّ
 أن

ّ
ا حقيقيًا    تبذل  بويّةاقم الير و ط الإلا

ً
جهد

ّ   تداخل معتو   تلاميذ من القدر الإمكان  ة  كون قريبتل  روتينهم اليومي
 
نت،  . لقد دفعنا التعل ة تعليميّ   إمكانيّات عيوبه، إلى    كلّ مع  م عير الإنير

 ضها سيخدمنا جيّ عة، بعمتنوّ 
 
ي المستقبل ويجعل التعل

ا ف 
ً
ّ  ة والمتواجدال  بويّةالعلاقة الير ساهمت  م أكير فائدة ومتعة.  د تواصل الشخصي

ي مساعدة التلاميذ   بير  الأشخاص  المستمرّ 
. حضور الط  أثناء الآن  هم وسوف تساعد  ف  ّ بويّةقم الير واالعودة إلى الروتير  ة  ، حتر  خلال فير

ة ويربويّ ة تيّ أهمّ له ، عطيلالت ي ة كبير
 هذه القيادة. مثل التطلع إلى  ستمرّ التلاميذ ف 

 ، لكالذي كانالروتير  الجديد الذي نبدأ به ليس نفس الروتير  
ّ
ّ  لقاءه مع ذلك يسمح بن  مع أوثق مع الأصدقاء و  اجتماعي

 
. المعل مير 

 ّ ة  النظام اليومي
ّ
بوي ي المؤسّسة التر

 
ي ة بنية تحتيّ  وضععلى سيساعد التلاميذ ف

  ثابتة وراسخة التر
ّ
ز  يمكن أن تمنحهم الثقة وتعز

 
 
ي التأقلم قدرة. مع ذلك، يحتاج الجميع إلى مرونة مم والإحساسهم بالأمان والتحك

 
ة وسلوكيّة تسهِم ف

ّ
 فكري

ً
  بشكل مختلف قليلا

كة مثل: ال ي المفاهيم المألوفة والمشتر
 
ي الصفّ ف

 
احة، اللعب ف  ، وما إلى ذلك. الحصص، ساحة، الاستر

 

 

ا لإرشادات وزارة الصحّ  إعدادهت كتابة هذا المستند و مّ ت
ً
ي يتمّ وفق

ي تحديثها من وقت لآخر  ة التر
م لمساعدتك ة موقع وزارة الصحّ ف 

ي إعداد أنتم المديرون 
ة إدارة الروتينيّ ملائم و  ف  ي المؤسّ الة بشكل صحيح خلال فير

 ة. يّ بو سة الير كورونا ف 

ي المدارستحقيقا لهذه الغاية،  
 
ز ، سيساعدك مف

 
ي    رك

، ات كورونا، ونشر التوجيهبشأن ال  ةوزارة الصحّ ات  وجيهت  تطبيقالطوارئ والأمن ف 

ي المؤسّ ها وتنفيذ
 . بويّةسة الير ف 

 حن ندرك أن
ّ
 الهذا  ن

ّ
ي ال ، كمد وجديد بالنسبة لواقع معق

ات ف  ا لتطوّ توجيهاوقد تكون هناك تحديثات وتغيير
ً
ي  الك ر ت وفق

ورونا ف 

 مها. تفهّ منكم ونأمل  ،إسرائيل

 

ة التامّة
ّ
 مع النجاح والصح

 

https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus-ar/guidelines_ar/#Study
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ة عامّة وتوجيهات مصطلحات
ّ
ة  المؤسّسات لكاف

ّ
بوي  التر

 سيّةمفاهيم ومصطلحات أسا
ةف .1 ة -  الكورونا تر بويّة سات المؤسّ  وتفعيل الدراسة إلى العودة تاري    خ من  ةالزمنيّ  الفير  بتقييدات  الير

 
ً
  ةيّ الصحّ  والإرشادات  للأوامرا وفق

ّ
وس عدوى من  للحد ّ  لكورونا، ا فير بية وزارة تعلن  وحتر   الير

  -والتعليم 
ً
 جهازأ -ةالصحّ  وزارة إرشادات و  للقانون اوفق

ّ
ّ  العمل إلى عاد قد التعليم  ن ي

 كما ،الروتيت 

 ي أن قبل عمل
ّ وس  تفشر ي  كورونا فير

 . ناسال ةصحّ من أجل  ةالتعليميّ  سات المؤسّ  وتغلق إسرائيل ف 

 

 

ي إسرائيل، أعلنت عن -"المنطقة المحظورة" . 2
د ف 

ّ
دة أو مكان محد

ّ
ي منطقة محد

وس كورونا ف  لجنة  ال ها بعد انتشار فير

ّ حركة ونشاط   لأيّ  منطقة محظورةكحالة الطوارئ   قانونل زاريّةالو  ي
بويّة والتعليميّة مدن  ي ذلك الأنشطة الير

منع وكذلك  ،بما ف 

 الوصول إلى 
ّ
ذي يؤد

 
ي موقع وزارة هو باستثناء الحالات الاستثنائيّة كما ، المكان المحظور ي إلى الخروج من الطريق ال

مفصّل ف 

ي تحديثها من وقت لآخر  " -الصحّة
 ة  موقع وزارة الصحّ ف 

 

وط صحّيّة. 3 وس  معطيات صحّ  -شر  الشخص مريض و/ أو يحمل فتر
ّ
يّة وعوارض قد تشتر إلى أن

 التشديد على: يجب  ،(19 كوفيد) كورونا

 ة. درجة مئويّ  38 رتفع عن تلا حرارة الجسم درجة  •

•  
ّ
ي التنف

وس كورونا: سعال، صعوبة ف  ّ آخر )باستثناء مرض مزمن عوارض فير شي
ّ
س، أو أي عارض تنف

 مثل الربو(. 

ي الع •
ّ ل المز توجيه على البقاء ف  لىي

 . ي  

وس كورونا.  • ق من حمله لفير
ّ
ي البيت تمّ التحق

 تواجد شخص ف 
 

4.  ّ ي
ّ

ع يدلّ  -تصري    ح صح
ّ
عير  لا توجد لديهم  مستند موق

ّ
 الأشخاص الموق

ّ
على شخص أو قائمة أشخاص، يشير أن

ا أو ولىي الأمر )انظر ملحق 
ً
ع يجب أن يكون بالغ

ّ
وط وزارة الصحّة أعلاه، الموق ي سرر

كرت ف 
 
 . (1عوارض/ حالات ذ

ا لوزارة الصحّة، الب  والمجموعات، يعكس الب  بير  الأشخاص  : الجسديّ  عدالمحافظة على الب   .5
ً
لزِم وفق عد بير  عد الم 

ي  .الشخص والأشخاص الذين حوله
  ة،الحاليّ  المرحلة ف 

ّ
 .مير  2 هو للمسافة الأدن   الحد

ة الكورونا غسل الأيدي:  .6 ي فير
 للنظافة الشخصيّة ف 

ّ
 .غسل الأيدي بالماء والصابون المعد

  نشاط -حراسةال .7
 
ّ التعل ي الممي

 
د ف

ّ
طمحد

ّ
، خط ّ ي  ساعات  عددب ملزم التفصيلىي

 من ثابتة  لمجموعة اليوم، ف 

بويّ طاقم ال و  ،الصفوف أو  /و ةعمريّ ال ئةالف طبقة،ال توزي    عمن خلال  ،تلاميذ ال   بير   فصلال يكون الهدفو  ،الير

 .المجموعات 

 

أماكن توضع فيها صابون ومناديل للتجفيف. تكون الأماكن سهلة   -الشخصيّة  للنظافة  للتنظيف/   أماكن مخصّصة .8
ي غرف المراحيض أو بالقرب منها وتشمل صابون 

ومناديل للتجفيف ولافتة توجيهات  اليدين الوصول وتوضع ف 
 الشخصيّة.  لغسل الأيدي والنظافة

 

https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus-ar/guidelines_ar/#Study
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م ال مجموعة .9
 
ا وف تلاميذ ال من  ثابت  عدد –تعل

ً
ّ  طللمخطّ ق بية  وزارة قِبل  من  نشور الم التفصيلىي   لكلّ  والتعليم  الير

 . جيل مرحلة تعليميّة وطبقة

 

ّ  الشخصيّة النظافة. 10 ي
ّ البيت  ي

ّ
بويّة، بالتعاون مع السلطة ال - والصرف الصح  كلّ عمل المؤسّسة الير

 
ة أو الشبكة المسؤولة، يّ محل

ا لتوجيهات وزارة الصحّة وال
ً
ة ير ووفق

ّ
بويّة بكلّ أنواعها. بية والتعليم، المعد  لتأمير  نظافة المؤسّسة الير

ي البيت وساعات الفراغ .11
 
لزمِ  -النظافة ف تهدف إلى تقليص خطر العدوى   ،ةقواعد وضعتها وزارة الصحّة توصي بها أو م 

بويّة.  ي المؤسّسة الير
وس كورونا، خارج نطاق العمل والتعليم ف   بفير

 

ّ  مستند  - رسالة توجيهات كورونا .12 بويّة، كلّ مدير توجيهات، ذات صلة وخاصّ بمعطيات وممير ة / ات المؤسّسة الير
ّ صياغتها ة ب / طالبم ي المستند الأصلىي

يّة أو صاحب الملكيّةوفق القواعد والتوجيهات ف 
 
، وبالتعاون مع السلطة المحل

ي الحياة المن أجل تنظيم نمط 
بويّةملائم، والمطلوب ف  ي ضمن إدا المؤسّسة الير

تر
 
 . م رتهال

ح   تطبيق .13 بويّة، من خلال  نشر توجيهات صحّ   -كورونا  -وشر ورة الإجراءات، بالتشديد على المؤسّسات الير يّة وقواعد سير

 وسائل الإعلام التلفزيونيّة والصحفيّة وكذلك من خلال: 

رفق ملحق توصيات لرسالة توجيهات كورونا لمدير/ة المدرسة، الأهل، من المحبّذ مشاركة الأهل بالوسائل البصريّة   • م 
(ZOOM .) 

•   ّ ي حير
بويّةإعلانات وملصقات بارزة ف  المراحيض  الممرّات، ، الساحات،صفوفويسهل الوصول إليها مثل: ال المؤسّسة الير

ها.   وغير

 دروس •
ّ
ي المواضيع الصحّ عير الإ  بث

نت ف  ي سلك بالإمكان الاستعانة ببوّ  -يّة للحفاظ على النظافة والصحّةنير
ابة العاملير  ف 

بية والتعليم )  (.הוראה עובדי פורטלالير

ح نعاشإ • ّ  وسرر ي  السليم الإجراءات  سلوكل قصير  يومي
ي ) المدرسة ف 

 (.الأولى امالأيّ وبالأخصّ ف 

 

ي  النظافة صيانة
 : بويّةالير ؤسّسة الم ف 

يّ السلطة ال تهتمّ  .1
 
ي ة ت  التحتيّ بتجهير  المبت  والب   صاحب الملكيّةة/ محل

ا لعودة التلاميذ  بويّةالير ؤسّسة الم ف 
ً
. هذا العمل استعداد

ي  تلاميذ يستعملها ال أجهزة / أدوات وكلّ  الأبواب  ومقابض )الدرابزين( متكآت الالممرّات، والمراحيض،  صفوفيشمل تنظيف ال
ف 

 المدرسيّة. الحياة الاعتياديّة 

  سةالمؤسّ ت  مب .2
ّ
ي   نظيفة كونساحة يجب أن توال ومرافقها اتهاومعد

 الأوقات جميع ف 

  وضعت   .3
ّ
ي  كافيةبصورة   للنفايات  ت سلا

ّ   ف  بويّة المؤسسّة حير    الير

ي  ضعتو    .4
ات ل مراحيضال ف 

ّ
 )التنشيف( تجفيف لل الورقو  السائل الصابون عبوات  /لصابونمعد

ي  وضعت .5
ّ   ف  بويّة المؤسسّة حير ح لافتات  ،البارزة بالأماكن  ،الير   ةلكيفيّ  ةالتوجيهيّ  المخطّطات  -ما تشمله بير   من  -تشمل سرر

 ...ذلك وما إلىكمّامات ال ارتداء وكيفيّة ،اليدين  غسل
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ي نهاية كلّ بأكملها ة سة التعليميّ المؤسّ ساحة ملالشامل  عقيم/ التطهير التنظيف والتمّ يجب أن يت .6
 . دوامام ال يوم من أيّ  ف 

 تنظيف عمّ اليجب أن يت .7
ّ
 وبعد كلّ  رافق الساحة، غرفة المطبخ، غرفة الألعاب ومللمراحيضات خلال النهار ة مرّ د

 وحات المفاتيح وشاشات اللمس. لاستخدام ل

:  ر لكلّ المتكرّ  تعقيم/ التطهير يجب إجراء ال  .8  ما يلىي

ي نهاية كلّ  بأكملها  ةالتعليميّ سة المؤسّ مساحة   .أ
 . يوم ف 

ي المساحات المغلقة )ال .ب
ي يتمّ صفوفالأسطح الموجودة ف 

ر مثل: المقابض لمسها بشكل متكرّ   ، القاعات، وما إلى ذلك( التر

ي تعمل باللمس والدرابزين والمكاتب وأسطح العمل والألعاب ومرافق  
والأزرار والمفاتيح ولوحات المفاتيح والشاشات التر

 ر خلال اليوم. )الزلاجات والأراجيح والدرابزين( بشكل متكرّ  ساحةال

:  مّ يت .1  تنفيذ التعقيم على النحو التالىي

م باستخدام م التعقيم  . يجب أن يتمّ أ 
ّ
ّ  عق كير   كحولىي

 sodium %0.1 أو بمحلول الكلور  الأقلّ على  %70بير

hypochlorite .)ب من  يمكن تحضير محلول
 
 اء. م ولير ض مل من المبيّ  40 مرك

 للتعقيم تنظيف السطح الميجب أن يتمّ ، عقيم ب. قبل الت
ّ
بالصابون والماء عن طريق مسح وفرك المنطقة المراد  عد

 تنظيفها. 

م  عن طريق مسح الأسطح بالم  عقيم الت  يتمّ   .ت
ّ
عن طريق رذاذ أو استخدام رذاذ    وعدم إجراء التعقيم .  عاديوالتجفيف العق

 "(. بعير )"م

ميجب وضع م .ث
ّ
ي أماكن يسهل الوصول إليها ومرئيّ عق

 ة. ات اليد ف 

  

 :حتلنة ومشاركة الأهل

بويّة للتلاميذ و يرسل مدير  .1 ح رسالة توجيهات للأهل المؤسّسة الير ز قائمة التوجيهات والشر
 
بشكل  بشأن الكورونا، ترك

نت   من خلال لقاءتوجيهات ومن الممكن أن يمرّر مفصّل وواضح.   (. (ZOOMبصريّ من خلال الإنير

ح للأولاد. م  .2 ي الاستعدادات والشر
 شاركة الأهل ف 

ح على المربية إجراء إرشاد بصريّ :  تشديدات لرياض الأطفال هم أو  للأهل  نقير
 
  ZOOM  بصريّ مثلا من خلال لقاء    بمجموعات،، كل

نت  ح كيفيّة الإ بواسطة الإنير ل أن يحافظ الأولاد على البعد الة، الجديد جراءات لتفصّل وتشر
ّ
وعلى قواعد  جسديّ من المفض

ا لتعليمات وزارة الصحّة خلال الأنشطة  الشخصيّة والسلوك النظافة
ً
ي والآمن وفق

 بعد الظهر. الوافر

 

3.  ّ ي
ّ

سمح للتلاميذ بالدخول إلى المؤسّسة  -تصري    ح صح بويّةاللا ي  ، مع  ير ّ دون تقديم التصري    ح الصحّي
(. لكلّ منهم توقيع الأهل  ّ  )انظر ملحق تصري    ح صحّي

ي ح -تبليغات الأهل     .4
ا ف 
ً
وط الصحّ على الأهل التبليغ مسبق من  يمنع ابنهميّة أو أيّ سبب آخر، ال عدم الامتثال للشر

 ة. مدرسال الدخول إلى

 

 

 

 

 

 

 قواعد النظافة الشخصيّة
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 التأ .1
 
 د من أك

ّ
ة إلى الالير مؤسّسة  إلى اليغسلون أيديهم فور دخولهم    تلاميذ ال  ن    صفوفبويّة وتوجيههم للذهاب مباسرر

ّ
           ة د المحد

ا ل
ً
بلهم مسبق

ّ
ي الممرّ  تجن

 ات، وما إلى ذلك. الازدحام ف 

ي أوقات متقاربةغسل اليدين،  التشديد على تلاميذ والطاقم يجب على ال .2
ّ  ف           ، مع الاهتمام الشديد خلال اليوم الدراسي

 ة. بعد استخدام المرحاض، وقبل العودة إلى الأماكن العامّ خاصّة 

ي ال  تلاميذ يجب على ال .3
 مع  ه،  على طاولت  ة، كلّ ثابتال  صفوفتناول الطعام فقط ف 

ّ
 المنديل وضع منديل على الطاولة. طالما أن

 يمكن التخ الذيوحيد الاستخدام ليس 
 
 ل

ّ
ي نهاية الوجبة، بل هو منديل متعد

على التشديد ، يجب ستخدامد الا ص منه ف 

 ا. ا / إحضار منديل نظيف يومي  يومي   غسل المناديل

ي  .4
 .مسح مكتبه )إن أمكن( تلميذ  نهاية الوجبة، يجب على كلّ ف 

 اليجب  .5
 
ي تخل

 . لصفوفمع الطعام خارج اوعدم التجوّل . حاويات النفايات ص من بقايا الطعام ف 

ي نهاية الوجبة،  .6
 بالصابون والماء.  اليدين غسل يجب ف 

 م عد .7
ّ
 ات شخصيّ نقل معد

ّ
 إلى آخر.  تلميذ ات أخرى من ة أو معد

ي رياض الأطفال  .8
ا بت رياض الأطفال أن  لمّةيجب على معف 

ً
 يتمّ و مجموعة.  لكلّ  الملائمة تحديد رزم الألعاب قوم مسبق

 
ّ
 دة فقط. استخدام الألعاب للمجموعة المحد

ي منطقة الجلوس وال الاهتمام بالنظافة العامّ تلاميذ يجب على ال .9
 . ةالشخصيّ  طاولةة ف 

ة الا العودة من بعد  .10   تلاميذ احة، يجب على السير فير
 
 هم إلى الصفوف. د من غسل أيديهم قبل دخولالتأك

 

 وضع كمّامة على الفم والأنف  

ّ  العامّ  • ي الحير
 . سنوات وما فوق 7 من جيليّ وضع الكمّامة إجبار  -ف 

م •
 
 وأعضاء الإدارة إلى المدرسة مع وضع الكمّامة على الفم والأنف.  ونيجب أن يصل التلاميذ والمعل

ي مبت  المدرسة:  •
 ف 

ي الصفّ خلال الدرس •
 
م  وضع كمّامةحاجة ل   لا  -ف

 
ي ذلك المعل

   . بما ف 

احة خارج الصفّ  .أ ي فما وفق. صفّ الوضع الكمّامة بدءًا من يجب   -وخلال الاسير
 
 الثان

ي رياض الأطفال:  .ب
 
 ف

 لطاقم الروضة.  وضع كمّامةلا حاجة ل  -داخل مبت  الروضةخلال ساعات نشاط الأولاد  .ت

ي الساحة .ث
 لطاقم الروضة.  وضع كمّامةيجب  -خلال نشاط ف 

 تعليمات عدم وضع الكمّامة تسري على: 

 سنوات.  7دون  أطفال   .أ

 الكمّامة. ة، يستصعبون وضع يّ صحّ محدوديّة نفسيّة، عقليّة أو  يذو  أشخاص .ب

 مَن يتواجد بمفرده داخل سيّارة، مبت  أو غرفة.  .ت

ي نفس الغرفة  .ث
ين عاملير  اثنير  بشكل دائم ف  ط أن يحافظوا على تباعد على مسافة مير ي مكان العمل سرر

بير  ف 
 بعضهما. 

 

 

 محظورةقواعد منطقة 
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ف من قبل وزارة الصحّة على  -"محظورة"مناطق   .1 عرَّ
 
ي ست

ي المناطق التر
ها "منطقة مف 

ّ
" لن يتمّ التعليم فيها، كما حظورة أن

منع الدخول أو الخروج مِن وإلى "المنطقة مع ال مير  والأهل. محظورةي 
 
 " لكلٍّ مِن التلاميذ والمعل

 .موقع وزارة الصحّة توجيهات روتينيّة " من حير  لحير  من خلالمحظورةيجب متابعة أيّة "مناطق   .2

بويّة  .3 ي المؤسّسة الير
 للأسئلة والاستفسار يجب التوجّه إلى ضابط الأمن ف 

 

 

 

   وسائل نقل قواعد السلوك في

ي رابط موقع وزارة    .1
ر ف 

َ
ة من وقت لآخ

َ
ث
ّ
حد الوصول بوسائل نقل خصوصيّة أو عامّة بما يتناسب مع الإرشادات الم 

ي تحديثها من وقت لآخر  : الصحّة التالىي 
 ة  موقع وزارة الصحّ ف 

  تلاميذ ال نقل    .2
ً
 وفق

َ
بية المحد  ا لإرشادات وزارة الير
َّ
ي   من وقت لآخر  ةث

بية والتعليم بوّ  ف  ي  ابة وزارة الير
 ف 

ة الكورونا  :الرابط التالي ات التلاميذ خلال فتر
ّ
 توصيات وتوجيهات بشأن سفري

 

 تربوي ةالسة مؤس  القواعد الدخول إلى 

ة المدارس    –  1
ّ
ي كاف

اف على البوّ   . سيتمّ المدرسة  ابات مدخلبوّ ستعمل ف  ا لل  ابات باستمرار الإسرر
ً
 ةالأمنيّ ت  توجيهاوفق

 . إلى تعريف أنفسهم عند الدخول تلاميذ مع توجيه ال

  تواجد ية، بويّ سة الير مؤسّ إلى ال ابة دخولبوّ  لّ ك  عند  - 2
 
م  ،من طاقم المدرسة فموظ

 
ضمن إطار  -مناوب  معل

 يوميّ ال ناوبةمال
ّ
ي ة يحد

 : الوظائف الملقاة عليه أهمّ  ما يلىي  دها المدير. ف 

بالمراقبة لت تتمّ   .أ
ّ
ين بير   حفاظال ويتمّ المدرسة مدخل  ابة عات عند بوّ مّ حدوث تج جن

تلميذ  على مسافة مير

ي   عاملىي سلك التعليم و وتلميذ 
 . وقت كلّ ف 

دت لهم  هم صفوف إلى تلاميذ ال توجيه .ب
ّ
ي حد

  إطارضمن  التر
ّ
بويّ ال نشاطال طمخط  .ير

ّ  للتصري    ح. توصيات 3  الصحّي

  تلاميذ لللن يسمح  .أ
 
 على التصري    حوقيع التدون ة يّ بو سة الير المؤسّ بدخول  طواقم المير  و والمديرين والمعل

ّ ال ي
ّ

 . صح

ي و تلميذ  للصحّي تصري    ح انظر الملحق " .ب
 ".   ةبويّ سة الير المؤسّ  عامل ف 

 

 

 

ّ   ءقواعد السلوك أثنا   الدوام الدراسي

ي صفّ ثابت لها  مجموعة كلّ  .1
م ف 
 
صّ و ، تلاميذ تتعل

َ
خ  طاولة منفردة.    تلميذ  ص لكلّ ي 

ي وقتات، رّ المم ممنوع الخروج إلى .2
 ا إلا ف 

ً
احة، وفق نامجا للاسير ّ  لير د  الدراسي

ِّ
د  تخرج كلّ ، بحيث الذي ح 

ي وقت مختلف. للا   عةمجمو 
احة ف   يجب ال   سير

 
 تأك

َّ
ي    تلاميذ عدد ال  د من أن

 قواعدِ تنفيذِ  ب  سمح  مجموعة يَ   كلّ ف 

   . جسديّةعلى مسافة  الحفاظِ 

ي ال طاولاتترتيب ال م  يتِ   .3
 
   بطريقة  صفوف  ف

 
ةالمسافة ال  حافظ علىت

ّ
حيث  ، تلاميذلمطلوبة بير  الا جسدي

 واحد فقط.  تلميذ   طاولة يجلس إلى جانب كلّ 

 

https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus/guidelines/
https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus-ar/guidelines_ar/#Study
http://meyda.education.gov.il/files/mosdot/students_transportation_corona.pdf
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احة،   .4 وي    ح عن النفس  صفوف ال  ةغادر يجب على التلاميذ مخلال أوقات الاسير ي    الساحات الخروج إلى  و   للير
التر

 
 
ي الممرّ  كما ويتواجد المناوبون،  المناوبون مو المدرسةيتواجد فيها معل

  من المهمّ  -ات ف 
 
عدم وجود  د من التأك

 تجمّعات للتلاميذ معًا. 

ي الصفّ  تلاميذ ال مكوث  : ملاحظة
 ي   -إذا لزم الأمر - ف 

 
ط بوجود معل ي الصّفّ شير

 . م مناوب ف 

. 

سمح اللعب بالكرة  .5 ي لا ي 
احة. أالملاعب ف   ثناء الاسير

 

 س .6
 
ة ال ات والنشاطات اليّ فعّ قام الت ي فير

دة، وذلك كي ن  تلاميذ كورونا مع مجموعة ف 
ّ
حَد  م 

ّ
ذ قواعد الحفاظ  نف

احات جسديّة المطلوبةعلى المسافة ال ي ذلك المغادرة للاسير
 . ، بما ف 

 

ب من بعضها البعض المجموعات  .7 ي على امتداد الدوام تبقر المجموعات و  ،لا تقير
 منفصلة؛ كلّ  أماكن ف 

ي أوقات مختلفةللا  خرجمجموعة ت
احة ف   . سير

ي المؤسّسة    مسؤوليّةمن   .8
ي المدرسة، قبل وبعد النشاط   كلّ من يتواجد اليدين ل  غسلالحفاظ على الطاقم ف 

ف 

ي ال
 . طعام  وجبة ، وقبل وبعد كلّ الحاسوب جهاز بعد استخدام ، أو ساحةف 

 

 . طاولات منفصلة إلى جانبوجباتهم وهم جالسون  تلاميذ ال تناولي .9

 

10.  ّ ، ما لم يكن هناك سبب يدعو إلى إلى البيت المدرسة مغادرة تلاميذ يجب على العند انتهاء الدوام المدرسي

وط ب  . جسديّةالحفاظ على قواعد المسافة الالبقاء، والبقاء مشر

 

يّة نظافةلل قواعد
ّ
                                                         الصف

 دورًا تلاميذ جميع ال أخذ )من المستحسن أن ي  تطهير من أجل النظافة وال للصفّ  تنظيفمناوب تعيير   .1

ي   
 
 (. مناوبة النظافة ف

، الحرص على .2  . والنوافذ اب و بالأ  بضمقاتنظيف و  نظافة الطاولات والكراسي

  تلاميذ يجب على ال .3
ّ
 بينهم   فيما صال الجسديّ الامتناع عن الات

 
ا بينهم وبير  طاقم المعل

ً
 . مير  والعاملير  ، وايض

4.  
ّ
        إلى آخر.  تلميذ ب من اة أو أدوات الكتابة أو الطعام أو الشر ات التعليميّ يحظر نقل المعد

 قدر الإمكان والحفاظ على النوافذ مفتوحة.  لصفّ تهوئة ايجب  .5

 

 

 

 أنظمة عامّة 

 

ي بداية  .1
ي ةام الدراسيوم من أيّ  كلّ الحصّة الأولى من  ف 

بو  طاقم لعلى ا، ينبغ  ح كيفيّ  يّ الير ي ة التصرّ أن يشر
 ف ف 

ة ال ّ  .  وبعد  كورونا فير ي
ح  دير ما إذا كان  ر المسقرّ ومع مرور الوقت  أسبوع،  مص  متقديم هذا الشر

ّ
ي بداية    سيقد

ف 

 الأسبوع فقط. 

ي بداية .2
ّ  يوم كلّ   ف   دراسي

 
بويّة عن اسؤ مالمدير التلاميذ وإبلاغ أسماء م بقراءة ، سيقوم المعل لغيابات سّة الير

 . لديه معروفة انتك  ا ذإ ها وأسباب
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ي التقليص و  .3
 ينبغ 

ّ
ات/  الصفوق الملحقةمن استخدام  الحد غرف حواسيب(، حيث   يوهات/ ستودا )مختير

 . تلاميذ لمجموعات ال تمّ فيها تبادل كبير ي

 سيح .4
ّ
   تلاميذ ة لللساعات الأسبوعيّ برنامج دوام ا  ةبويّ سات الير سّ ؤ مالد مديرو  د

 
ي   مير  والمعل

الصفوف   للتعليم ف 

 . ةثابتال

جرى المدير من مسؤوليّة  .5 ّ  الحرص أن ي    النشاط التعليمي
ّ
ّ بحسب المخط للأنشطة التعليميّة  ط التفصيلىي

ها  مّ ت لذي ا ةمريّ عطبقة لكلّ  بية و  زارةو من قبل نشر  استفسار  لكلّ التعليم. )الير
ّ
ش/ صال باليرجر الات

ّ
 ة مفت

 (مّ/ ةالعا

احة، لا  .6 ة الاسير   يتواجد خلال فير
 
ي غرفة المعل

كلّ ،  جسديّةمسافة بوجود مير  أكير من العدد الذي يسمح ف 

م على 
 
ي . طاولةمعل

 بافر
 
ي  يبقون ير  مالمعل

 مكان الف 
ّ
 . كمكان للراحة والتنظيم ده المدير  الذي يحد

 من الم .7
 
ا مكن عقد اجتماعات المعل

ً
 :الصحّة وزارة لتعليمات مير  وفق

ي غرفة  .أ
  مساحتها تبلغ ف 

ّ ا مربعًا  20 حتر ً حيث  يّةلهيئة التدريسن من ااتواجد اثنأن يمكن من الم، مير

ين امة ويبعدان مسافة يرتديان الكمّ   . عن بعضهما البعض مير

ي غرفة تبلغ مساحتها أكير من   .ب
ً   20ف  ّ   تواجد مكن  من الم،  ا مربعً   ا مير  من عاملىي سلك التعليمأعضاء    8  حتر

ين و الحفاظ على مسافة ضمن   امة. وضع الكمّ مير

نت.  الاجتماعات الموسّعة تتمّ   .8  من خلال وسائط الإعلام على الإنير

 سة التر شخص آخر بدخول المؤسّ   لا يسمح لأحد الوالدين أو أيّ كقاعدة عامة،   .9
ّ
ي حالة الطوارئ  إلا  ،  ةبوي

ف 

   . ة/ موافقة المدير بو 

ي حالة  .10
  للقدوم علىوالديه  إعلامو  ،ه عن أصدقائهعزل دريسيّةلهيئة التا يجب على، تلميذ بسوء ال شعور ف 

   إبلاغ  ة الوالد مسؤوليّ   من الفور لاستلامه.  
 
بويّ ال   سةؤسّ م أو مدير المالمعل وس الأعراض    ظهرت إذا    ة ير   كورونا فير

 . متابعة علاجه، و ابنه

سة المؤسّ   مغادرةتقديم تقرير إلى المدير و ، يجب عليه إنهاء عمله،  سوءهيئة التدريسيّة بأحد أعضاء ال  شعر إذا   .11

 . بويّةالير 

ي المؤسّ واحتفالات لن تكون هناك اجتماعات  .12
 ة. يّ بو سات الير ف 

 

 

 

 

 

 

 

ّ   -  1ملحق   ي
ّ

   للتلميذ  تصري    ح صح

 

ي للتلميذ 
ّ

 تصري    ح صح

https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus/guidelines/#a22
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 )يتمّ تعبئته من قبل المسؤول عن القاصر( 

 

ة: _________  
ّ
 اسم التلميذ/ة ___________رقم الهوي

 

نا: 
ّ
 نصّرح بهذا بأن

 درجة حرارته/ها لم تتجاوز ال    قمنا   -
ّ
 درجة مئويّة.   38بقياس حرارة ابننا / ابنتنا ونصّرح بأن

س*   -
ّ
ي التنف

ي من صعوبة ف 
/ تعان  ي

 ابننا / ابنتنا لا يسعل/ تسعل ولا يعان 

ين. ابننا / ابنتنا لكما أعلم    - ي الأسبوعير  الأخير
 م يقم/ تقم بملامسة مريض كورونا ف 

 

 

 

 _____________  _____________  ___________  ___________ 

 التوقيع التاري    خ  رقم الهويّة اسم المسؤول 

 

 الربو أو حساسيّة أخرى.باستثناء سعال أو صعوبة في التنفسّ النابع من وضع مزمن مثل  •

 

 

 

 

 

 

 

ّ   -  2ملحق   ي
ّ

ي   للعامل  تصري    ح صح
بويّة  المؤسّسة  ف   الير

 

 

ة 
ّ
بوي ي المؤسّسة التر

 
ّ للعامل ف ي

ّ
 تصري    ح صح
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تصريح صحّيّ لعامل في مؤسّسة تربويةّ )عامل سلك التعليم/ مديريةّ وما شابه( يعبّأ وفق توجيهات وزارة 

 الصحّة، 

 

 

م/ة  
 
ف/ة: _______________ رقم الهويّة: ___________ اسم المدرسة    -اسم المعل

 
الموظ

ي يعمل/ تعمل فيها بشكل اعتياديّ:  
 __________ رقم الهاتف: _________________  _ التر

 

ي   أصرح بهذا 
ت 
ّ
 : بأن

 

ي صباحًا، ولم تتجاوز ال  .1
 درجة مئويّة.  38قمت بقياس درجة حرارنر

 
ي من أي   .2

س أو أيّ أعراض لا أعان 
ّ
ي التنف

عارض من عوارض الكورونا )سعال، صعوبة ف 
 تنفسيّة أخرى(. 

 
 

          ________                     __________                   _______            ________ 

 التاري    خ                   اسم العامل/ة               رقم الهويّة                التوقيع

 

 

 استثناء سعال أو صعوبة في التنفسّ النابع من وضع مزمن مثل الربو أو حساسيّة أخرى.ب •

 
 

 رسالة بشأن الكورونا للأهل  -  3ملحق  

بويّة ) رسالة بشأن الكورونا للأهل          (لاستعمال مدير المؤسّسة الير

 الأهل الأعزّاء، 

بويّة بعد إقامة  المؤسّسة  الإلى  أولادكم اليوم    يعود  ي الير
وهي مختلفة    كما السابقمألوف  ال  روتير  عودة إلى ال . العودة ليست  بيتطويلة ف 

 لكم كأهلو 
ٍّ
 . يّة وكتلاميذ دريستهيئة وك، ذات تحد



 قسم كبير للأمن،

  ساعة طوارئ وأمان
 دولة إسرائيل 

بية والتعليم   وزارة التر

 قسم التفتيش على الصحّة،

بويّة   الإدارة الير
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ّ
ي المدرسة/ الروضة، هل سي ولادي: هل سيحظ  أتخوّفمنكم أسئلة و  لكلّ  نحن ندرك أن

ي تدبّر مع بالحماية الكافية ف 
التعليمات التر

 
 
احات ، وعدم وجود كمّامةب ارتداء  تتطل مته ستحافظ على مسافة  ؟صدقاء مع جميع الأ اسير

 
 معل

ّ
وكيف سيتجاوب مع الواقع أن

 جسديّة معه؟ 

ّ   مدرسة وهذا أمر طحب أولادك للهذه الأسئلة والعديد من الأسئلة الأخرى عندما تص  تتوارد    حقيقة جديدة بوجود  ة  تمامًا، خاصّ   طبيغي

 بالنسبة لنا أن نقول    ، من المهمّ ك. ومع ذلقائمة
ّ
ي فكرً بذلنا  نا  إن

ا ف  ً    ،ة قدر الإمكانبيئة محميّ   قامةإ  سبيل  ا كثير
ّ
باع الإرشادات الصارمة بات

ي وزارة الصحّ من قبل 
ّ للة واستثمار الكثير من العمل ف  نامج التعليمي  ملاءمة الير

 
ر واقع الجديد. ندعوك لقراءة الإرشادات بعناية وتذك

ي الاعتبار لصالح الرفاهيّ  طاقم أنه يمكنك دائمًا مشاركة مخاوفك وأسئلتك. سيسعد 
ة المدرسة/ رياض الأطفال بأخذ جميع الأمور ف 

 . ولادكة لأة والبدنيّ ذهنيّ ال

طلب -والأنف الفمّ  امةكمّ  وّد  سنوات 7يزيد عمره عن   تلميذ من كلّ  ي  بويّة  الير ؤسّسة المعند الوصول إلى  والأنف الفمّ  بكمّامةالير 

 ة( ير  بموجب تعليمات وزارة الصحّ )باستثناء أولئك المعفيّ 

 ّ ي
ّ

ّ تصري    ح صح عهو مستند  : التصري    ح الصحّي
ّ
 ، يدلّ موق

ّ
يجب  درجة مئوية.  38درجة حرارة أعلى من للتلميذ ه لا توجد بأن

ع كلّ يوم بيومه
ّ
 . أن يحصر  التلميذ مع تصري    ح موق

 
 

ي كلّ مؤسّسة تربويّة يتمّ وضع مرافق للنظافة الشخصيّة وتشمل وسائل نظافة  المحافظة على النظافة وغسل اليدين: 
ف 

رص خلال النهار على تنفيذ الخطوات  وتجفيف )محارم رطبة، صابون أو جل لتنظيف اليدين(. على التلاميذ الح
 الصحيحة لغسل اليدين بالماء والصابون وذلك للحفاظ على نظافته الشخصيّة. 

 

ي المدرسة. اطلبوا من ابنكم  يكفيه لكلّ لحضار الطعام إ تلميذ على الالطعام: 
تلميذ  نقل الطعام من عدم ساعات تواجده ف 

 آخر.  إلى

 

 المدرسة: عند بوّابة توجيه ال
 
ة الكورونا، سنعمل وفق منظومة عمل مختلفة كل م لذلك سيتواجد يًا، خلال فير

 
مناوب معل

  تلاميذ كي يقوم بتوجيه ال
ّ
 دة، وذلك من أجل الحفاظ على النظام عند مدخل المدرسة. إلى أماكن الدراسة المحد

 

ّ  تلاميذ إذا شعر أحد ال -يّةظروف صحّ  إبلاغ إدارة المدرسة بذلك على الفور.   تلميذ يجب على ال -بسوء خلال اليوم الدراسي
ا لتعليمات وزارة الصحّ إدارة المدرسة ستتصرّ و 

ً
 الوالدين على الفور.  وتبلغ  ةف بدورها وفق

 
ميّة ممتعة من خلال 

 
، علاقة فرص اللقا سيعمل طاقم المدرسة لتعزيز شعور الحماية إلى جانب شعور تجربة تعل ّ ء الاجتماعي

 متتابعة مع التلاميذ وما شابه. 

 . شكرًا لتعاونكم

 ___________ : توقيع المدير
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