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 חוסן" ולהעניק "אפשריבריא להניק 2020מסרים לשבוע ההנקה רקע ו

 ארבעה מסרים מרכזיים: 2020לשבוע ההנקה 

 אפשריבריא להניק ולחזק את המערכת החיסונית של התינוק/ת

 תינוק/תל להענקת הגנה מרבית ,השגרהחיסוני בשריבריא להניק ולחסן פא

 אפשריבריא להניק ולשפר את עמידות המיקרוביום

 אפשריבריא להניק ולהגביר את החוסן של הצמד )דיאדה( אם תינוק/ת

 
 

חלב האם /ההנקהבאמצעות . ת/את המערכת החיסונית של התינוק חזקאפשריבריא להניק ול .1

  מרכיבים הבונים את מערכת החיסון שלו/ה באופן מיטבי.  תינוק/תל מעבירה האם

, השליה באמצעות לתינוקה מהאם נוגדנים עוברים להריון האחרונים החודשים שלושת במהלך .א

ובזמן  בהמשך. ושבועות הראשונים לחייבחסינות סבילה וזמנית  לתינוק מעניקים והם

,  מרכיבים שונים של מערכת החיסון מספק חלב האם, שמערכת החיסון של התינוק מתפתחת

ציטוקינים ועוד( לויקטוציטים, )נוגדנים, תאים, זיהומיים -דלקתיים, אנטי-גורמים אנטי

  .יונק בהתאמה למשך ההנקההתינוק החסינות של ה מתארכתכך להגנה על התינוק 

לנשים  הבריאות  משרד, ממליץ ןבהתאם לכך שנוגדנים עוברים מהאם לתינוקה במהלך ההיריו .ב

קטלנית  להיות עלולה אשר, זו הממחל יהןעל תינוקות להגן ובכך  כנגד שעלת הרות להתחסן

 על בכךמגינות  להריון 36עד  27 עותאת החיסון לשעלת בין שבו המקבלות אימהותלילודים. 

  חיסון סביל. הקנייתידי  עלתינוקן 

 

חיסוני השגרה מהווים רובד  . מרביתהעניק לתינוק/ת הגנה אפשריבריא להניק ולחסן, ובכך ל .2

נוסף וחשוב מאד להבטחת חסינות הילוד בפני מחלות חמורות: גם בתינוקות יונקים וגם 

 בתינוקות שאינם יונקים. 

קיימים  , להן כמו דלקת קרום המוח וחצבתמסוימות, מחלות יכולה למנוע הנקה בלבד לא 

 חשוב שגם תינוקות יונקים יתחסנו במועדים המומלצים.  ,לכן. חיסוני שגרה

כי , וקיימים מחקרים המראים התינוקכאבו של החיסון יכולה להקל על קבלת הנקה בעת 

 תגובתם החיסונית של תינוקות יונקים טובה יותר.

 

המיקרואורגניזמים המצויים אוכלוסיית ) אפשריבריא להניק ולשפר את עמידות המיקרוביום .3

לחיידקים  .לא יונק בדגש על המעי תינוקהמיקרוביום של תינוק יונק שונה מזו של .  (גוףב

הייחודיים המתפתחים במעי של תינוקות יונקים יש תרומה חשובה למניעת מחלות ולהגברת 

 החסינות. 

למיקרוביום במעי  בגוף התינוק/ת. המיקרוביוםאם מאפשר התפתחות מיטבית של החלב 

במעי של תינוקות יונקים מתפתחים ה על הבריאות לאורך החיים. תפקיד חשוב בשמיר

על כך מצביעים המחקרים  .מאלה של תינוקות שאינם יונקיםושונים  םחיידקים ייחודיי

, למניעת מחלות, וחיזוקה המערכת החיסונית להתפתחותשלחיידקים אלה תרומה חשובה 
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, השמנה ומחלות 2להפחתת הסיכון לאלרגיות וייתכן שאף להפחתת הסיכון לסוכרת סוג 

 מטבוליות נוספות בהמשך החיים. 

 

 

של התינוק ויש להם תפקיד הרכב המיקרוביום  על המשפיעים ,מרכיבים ביו אקטיבייםבחלב האם 

 :                                                         המרכזיים שבהם הינם . מרכזי במניעת זיהומים ובשמירה על בריאות המעי

HMO (Human Milk Oligocacharides) אימונוגלובולינים.ו ,, לקטופרין 

כמו  במעי התינוק םחיידקים פתוגניימעכבים התפתחות של  – (HMO) אוליגוסכרידים של חלב אם

משמשים מקור  . כמו כןשל המעי לתאי האפיתל קשירתםע"י מניעת  ,סטרפטוקוקוס וקמפילובקטר

מהם  200עד היום זוהו  בחלב אם סוגים רבים של אוליגוסכרידים.. אנרגיה לחיידקי המקרוביום

 שונה מאשה לאשה  הרכב האוליגוסכרידים בחלבבתמ"ל(.  הקיימים לעומת סוגים אחדים בלבד)

קיים שוני בהרכב . ןיובמהלך ההיר ה, משקל האיש, הרגלי התזונהכתלות בגנטיקה

  לתינוקות שנולדו טרם זמנם. תואימהולתינוקות בשלים  תאימהוהאוליגוסכרידים בין 

חלבון קושר ברזל ובכך הופך אותו לבלתי זמין לבקטריות פתוגניות במעי הזקוקות  – לקטופרין

 לברזל על מנת להתפתח.

אספקתם באמצעות חלב האם  לרך הנולד בפני זיהומים. חיסון סביל ספקיםמ –אימונוגלובולינים 

מאפשרת לה להגן על התינוק/ת בפני פלישה של אורגניזמים החיים סמוך למעי ועלולים לחדור 

   לתוכו.

IgA-  אירוביים -של מיקרוביום בריא במעי ע"י עידוד הצמיחה של חיידקים איצירתו מווסת את

 .דלקות תהמעודדים היווצרוים אירוביים הצמיחה של חיידק ועיכובאובליגטורים 

IgG-  בפני זיהומים ומסייע בביסוס שיווי המשקל הפנימי באוכלוסיית  מאפשר הגנה על התינוק

 המיקרואורגניזמים של המעי.

 

להנקה מוצלחת תרומה . תינוק-אם צמד )דיאדה( ולהגביר את החוסן של האפשריבריא להניק  .4

  .של התינוק/ת ןולחיזוק תחושת הביטחו תהאימהיחשובה להגברת תחושת היכולת 

התגובתיות של האם רמת  את ,הסיכוי להתקשרות בטוחה בין האם לתינוקה ההנקה מגבירה את

מחקר . אצל התינוקות )סטרס( את הסיכוי לוויסות מותאם יותר של תגובה ללחץולתינוקה, 

דיווחו על  אימהות שהיניקו בלעדית לתינוקות עד גיל שנה הראה כי  תאימהו 6,410שנעשה על 

ותחושה נמוכה יותר  (wellbeing)ושלומות תחושה גבוהה יותר של אנרגטיות  ,יותר שעות שינה

סיכוי  מיניקות נשיםל :ומגבירה את חוסנן ההנקה מגנה על האימהות בפני מחלותשל דכדוך. 

הכולסטרול בדם, סוכרת  והשחלות,  לחץ דם גבוה, עליה ברמותשד ה סרטןנמוך יותר לחלות ב

 ומחלות לב וכלי דם. 2סוג 
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